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Lerenis net
een skatepark

Martijn Leensen, docent
natuurkunde aan het Stedelijk
Gymnasium in Den Bosch, helptz'n
leerlingen slim te leren.

nergie, elekericiteit of hefboomwet: wie het
E YouTube-kanaal van Martijn Leensen bezoekt,

kan daar kijken en luisteren naar uitleg over
allerlei natuurkundige onderwerpen. En nog meer:
er zijn namelijk ook filmpjes over ‘slim leren’ te
vinden. Daarin legt Leensen uit hoe leerlingen
hun leertaken het beste kunnen aanpakken. ‘Over
deze filmpjes ben ik eigenlijk het meest tevreden,
vertelt hij, ‘omdat leerlingen ze ook bij geschiedenis,
Grieks of aardrijkskunde kunnen toepassen. En
later bij hun vervolgstudie in het hoger onderwijs.”
Leensens interesse in de vraag wat goed leren nu
eigenlijk inhoudt, begon toen hij een aantal jaar ge-
leden het boek Understanding How We Learn las (zie
kader). ‘Dit boek was voor mij echt een eyeopener.
De auteurs beschrijven zes leerstrategieén waarvan

‘Samenvatten werkt
meestal niet, en ik
leg uit waarom'’

is aangetoond dat ze effectief zijn en onderbouwen
waarom dat zo is. Neem bijvoorbeeld spaced practice
(gespreid oefenen), oftewel: spreid je leermomen-
ten in de tijd. Ik dacht toen ik dat las: daar valt

veel winst te behalen. Want het druist regelrecht in
tegen het ontwijkgedrag van de gemiddelde puber.
Die kiest toch meestal voor de makkelijke weg: pas
op de avond voor de toets hard blokken.’

Effectieve strategieén

Leensen kreeg de smaak te pakken en ging zich
steeds meer verdiepen in evidence-informed onder-
wijs. Hij bezocht conferenties van NRO en Re-
searchED en las veel over effectieve leerstrategicén.
‘LinkedIn vormt daarbij voor mij de rode draad. Ik
leg connecties met allerlei onderwijsonderzoekers,
zoals Pedro De Bruyckere, Paul Kirschner en René
Kneyber. Op mijn tijdlijn komt vervolgens vanzelf

van alles binnen. Daar klik je eens op door en dan
kom je uit bij een boek, of je mailt iemand. Je
moet gewoon ergens beginnen en dan wordt het
vanzelf een sneeuwbal.’

Op die manier kwam Leensen ook het werk van
Dunlosky op het spoor (zie kader). Deze Ameri-
kaanse onderwijspsycholoog zette speciaal voor de
doelgroep van leraren en leerlingen op een rijtje
welke studeeraanpakken aantoonbaar wel en niet
effectief zijn. Het maken van oefentoetsen blijkt
bijvoorbeeld aan te raden, maar het maken van
samenvattingen niet. ‘Door Dunlosky werd ik

me ervan bewust dat ikzelf bepaalde dingen ook



anders moest gaan doen. Tk dacht aldjd dat
samenvatten wel een goede manier was om
te leren en ik raadde leerlingen ook aan om
dat te doen. Maar dat blijke dus helemaal
niet zo handig: een samenvatting maken
werkt alleen als je dat al goed kunt en er veel
ervaring mee hebt. Voor de meeste leerlingen
geldt dat niet.”

Tegeltjeswijsheden

Geinspireerd door Dunlosky’s bevindin-
gen besloot Leensen zijn leerlingen actief

te stimuleren effectieve studeeraanpakken

te gebruiken. Hij doet dat door in de klas

te vertellen over handige leerstrategieén en
uit te leggen waarom bijvoorbeeld gespreid
oefenen leidt tot beter leren. ‘Tk probeer
leerlingen ervan te overtuigen dat ze de stof
beter leren beheersen als ze elke week een
halfuur aan natuurkunde werken. Beter
elke week een beetje, dan kort voor de toets
heel veel.” Zelfbedachte tegeltjeswijsheden
illustreren zijn verhaal, zoals ‘Leren is net een
skatepark: ben je bang om te vallen dan zul
je nooit nieuwe trucs leren’.

Op zijn voormalige school, een brede
scholengemeenschap, ontwikkelde Leensen
een speciale werkwijze: leerlingen kiezen
gedurende een blok van bijvoorbeeld acht
weken zelf welke studeeraanpak ze willen
inzetten bij het doorwerken van de stof. Bij-
voorbeeld iedere week een aantal quizvragen
beantwoorden als extra ondersteuning bij het
doorgronden van de stof. Of een set moei-
lijkere opdrachten maken in plaats van de
standaardopdrachten uit de methode. ‘Leer-
lingen krijgen van mij de ruimte hun eigen
keuzes te maken en om fouten te maken,

want daar leer je het meeste van. Sommigen
kiezen dan bijvoorbeeld toch voor het ma-
ken van samenvattingen, ook al is dat niet de meest
handige strategie. Als dan blijkt dat ze de toets niet
goed hebben gedaan, ga ik met ze in gesprek, zo
van: oké, je hebt nu acht samenvattingen gemaakt
en dit is je cijfer. Hm, zou je de volgende keer mis-
schien toch een andere route kiezen? Ik wil ze daar
bewust over laten nadenken.’

Meer in minder tijd

Als leerlingen in de digitale leeromgeving kunnen
laten zien dat ze elke week aan natuurkunde heb-
ben gewerkt en toch een onvoldoende halen, krij-
gen ze de kans de toets over te doen. ‘Let wel, dat is
iets anders dan herkansen, waarbij je een toets mag

lekst viarleen KieTt
Beeld Joost Bataille

Op de boekenplank

[SIZ| 'Bij dit boek hoort een uitgebreid online platform met
filmpjes, posters en illustraties, zie learningscien-
tists.org. Zeer de moeite waard.’

Yana Weinstein, Megan Sumeracki en Oliver Caviglioli,
Understanding How We Learn: A Visual Guide. Rout-
ledge, 2018, ca. €26,99.

‘Dit is een heel toegankelijk artikel dat aan de basis staat
van veel van wat ik doe. ledere leraar zou het moeten
lezen.’

John Dunlosky, Strengthening the Student Toolbox: Stu-
dy Strategies to Boost Learning. In: American Educator,
2013. Download het artikel op didactiefonline.nl.

Eé ‘Onlangs kwam naar Brits voorbeeld de Nederlandse
versie van de Toolkit Leren en Lesgeven online. Deze
vermeldt bij meer dan veertig didactische aanpakken hoe
effectief ze zijn, hoe sterk het bewijs daarvoor is en wat
de geschatte kosten zijn.’

Link naar de toolkit: zie didactiefonline.nl.

.

overdoen ongeacht de reden. De herstelmogelijk-
heid die ik aanbied, geldt alleen voor leerlingen
die aantoonbaar elke week hun best hebben
gedaan. Het mooie is:
vaak hebben ze dan
helemaal geen herstel
nodig, want het sprei-
den van leermomenten
heeft echt effect.’

Sinds kort werkt Leen-
sen op een categoraal

‘Tk wil leerlingen
laten nadenken over

gymnasium, waar hij . .,
2iin beproefde werk- te kiezen strategie
wijze in de toekomst

weer in praktijk hoopt

te brengen. Is dit

soort ondersteuning

bij het leren voor gymnasiumleerlingen eigenlijk

wel nodig? Leensen denkt van wel. ‘Juist bij

gymnasiasten bestaat het gevaar dat ze leren op

niet-effectieve manieren, omdat ze het daarmee

op de basisschool en in de onderbouw altijd wel

gered hebben. Tk merk dat het best lastig is om

de leerlingen hier op school te overtuigen van het

belang van effectieve leerstrategieén, misschien

nog wel lastiger dan in m’n vroegere havo-klassen.

“Ach meneer, dat komt toch allemaal wel goed...”

zeggen ze dan. Dan leg ik ze uit hoe ze meer kun-

nen leren in minder tijd. Daar lopen ze meestal

wel warm voor.” ll



